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ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ 

 

по профессиональной ориентации  

и адаптация к рынку труда обучающихся в ОУ 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Цель: оказание профориентационной поддержки обучающихся в процессе выбора 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности в соответствии со 

своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Основными направлениями профориентационной работы в школе являются: 

- Профессиональная информация. 

- Профессиональное воспитание. 

- Профессиональная консультация. 

Профессиональная информация включает в себя сведения о мире профессий,  

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных для 

самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о 

потребностях общества в кадрах. 

Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать обучающихся к 

участию в разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному 

и производственному труду, к активной пробе сил. Это позволяет на практическом опыте 

узнать и определить свои склонности и способности. Склонность развивается в процессе 

деятельности, а профессиональные знания успешно накапливаются при наличии 

профессиональных интересов. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых различных 

видах деятельности. 

Профессиональное консультирование - изучение личности обучающегося и на этой 

основе выдача профессиональных рекомендаций. Профессиональная консультация чаще 

всего носит индивидуальный характер. 

 

№ Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

1.  Реализация городской и районной программ 

по профориентации 

в течение 

года 

Зам. директора 

по УВР ВР  

Педагог-



психолог 

 

2.  Анализ занятости обучающихся, освоивших  

основные образовательные программы 

основного общего образования в 2022-2023 

учебном году. Отчет о трудоустройстве 

выпускников 

Сентябрь 

2023г. 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

3.  Всероссийский профориентационный 

марафон «Россия – мои горизонты» 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

4.  Организация посещения учениками ПДТЮ с 

целью выбора кружков для внеурочных 

занятий 

Сентябрь 

2023г. 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

5.  «Ярмарка профессий» по плану 

ОО 

Зам. директора 

по УВР ВР  

 

6.  Консультации для родителей обучающихся  

9-х и 11-го кл. по вопросам профориентации 

в течение 

года 

Зам. директора 

по УВР ВР  

Педагог-

психолог 

 

7.  Организация работы школьных кружков Сентябрь 

2023г. 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

кружководы 

8.  Организация встреч с представителями 

ВУЗов, СУЗов 

Сентябрь- 

октябрь 

2023г.  

Февраль-

март 2024г. 

Зам. директора 

по УВР ВР  

 

9.  Вечера встреч с родителями различных 

профессий 

1 раз в 

полугодие 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

10.  Посещение предприятий города 1 раз в 

четверть 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

родительский 

комитет 

11.  Проведение тестирования обучающихся 

старших классов на предмет способностей и 

возможностей к получению профессии 

Ноябрь  

2023г. 

Педагог-

психолог 

 

12.  Выставка творческих работ обучающихся, 

выполненных на уроках труда и занятиях 

кружков 

Декабрь 

2023г. 

руководители 

кружков 

13.  Проведение предметных недель учителями 

прикладного и технического труда 

Февраль 

2024г. 

председатели 

МО 

14.  Проведение семинара для старшеклассников: 

«Мир профессий» 

Февраль 

2024г. 

Зам. директора 

по УВР ВР 

Педагог-

психолог 

15.  Организация посещения колледжей, Февраль - Зам. директора 



техникумов, СУЗов, ВУЗов с целью 

профориентации 

май 2024г. по УВР ВР  

классные 

руководители 

родительский 

комитет 

16.  Проведение тестирования обучающихся 

старших классов «Личность и профессии» 

на предмет способностей и возможностей к 

получению профессии 

Март 2024г. Педагог-

психолог 

 

17.  Проведение тестирования обучающихся 

старших классов «Профперспектива», 

определение  профиля деятельности 

Март 2024г. Педагог-

психолог 

 

18.  Консультирование обучающихся, родителей 

по результатам тестирования 

(индивидуальное, групповое) 

Март 2024г. Педагог-

психолог 

 

19.  Создание информационного банка данных о 

предварительном и фактическом 

трудоустройстве выпускников 

Апрель 

2024г. 

классные 

руководители 

20.  Проведение серии деловых игр среди 

обучающихся 8-х классов «Лабиринт выбора» 

Апрель 

2024г. 

Зам. директора 

по УВР ВР 

Педагог-

психолог 

21.  Организация встреч с представителями 

различных учебных заведений с целью 

профориентации 

в течение 

года 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

родительский 

комитет 

22.  Организация дежурства обучающихся по 

школе 

 

в течение 

года 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 

23.  Проведение тематических классных часов и 

радиопередач 

в течение 

года 

Зам. директора 

по УВР ВР  

классные 

руководители 
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